
Nobody's Perfect Program 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「子育ての悩みを話したいな…」「子育てがしんどいな…」と思うお母さん 

お母さん同士で、子育てに関する悩みや関心のあることについて話し合い、 

みんなで自分にあった前向きな子育てについて、いっしょに学びませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Nobody's Perfect Program って？ 

Nobody's Perfect（ノーバディーズ・パーフェクト）は、カナダ生まれの親支援プログラムです。 

資格をもったファシリテーター（進行・調整役）が、参加したお母さん方をサポートします。 

プログラム中は、お子さんの一時保育もありますので、安心してご参加ください。 

テキスト等を参考にしながら、子育ての仕方を学びます（テキストはお貸しします）。 

 

主 催 ： 社会福祉法人なにわの里 

後 援 ： 学校法人玉手山学園 関西福祉科学大学 

■日 時 

 平成 27 年 5 月 12 日（火）～7 月 7 日（火） 10:00～12:00 

 毎週火曜日 全９回（5 月 12 日は、事前説明会を実施します） 

■場 所 

 学校法人玉手山学園 関西福祉科学大学（柏原市旭ヶ丘 3-11-1） 

■対 象 

 1～5 歳の知的障害・発達障害のある（またはその疑いのある）お子さんを 

 育てている方で、この講座受講が初めてのお母さん 

■定 員 

 10 名程度 

 ＊申込み人数によっては、抽選等で決める場合がありますので、ご了承ください 

 ＊申込み人数が定員に満たない場合、開催できない場合がございます 

■参加費 

 無料（参加費・一時保育ともに無料です） 

■申込み 

 裏面の申込書に記入のうえ、５月８日（金）までにＦＡＸ・郵送・直接持参の 

 いずれかでお申込みください。 

■お問合せ先・お申込み先 

 社会福祉法人なにわの里 地域相談・連携室（柏原市田辺 1-3-16）【担当：山田】 

 ＴＥＬ：072-978-2202  ＦＡＸ：072-975-1010 

 ＭＡＩＬ：soudan@naniwanosato.jp 



 

ノーバディーズ・パーフェクト・プログラム申込書 

社会福祉法人なにわの里 地域相談・連携室（FAX：072-975-1010） 

                                   

・一時保育を希望されない場合も「子ども氏名」欄にご記入ください。 

・個人情報は、この講座実施のために使用し、この講座以外の目的には使用いたしません。 

・参加の決定については、5 月９日(土)までに、こちらから連絡させていただきます。 

                                  記入日：平成２７年   月   日 

（ふりがな）  年  齢 

参加者氏名 
 

 

 

歳 

（ふりがな）  (年齢)   才   ヶ月 性別 一時保育の希望 

※子ども氏名 

 (生年月日) 

Ｈ    年   月   日 

 

 
希望する ・ 希望しない 

（ふりがな）  (年齢)   才   ヶ月 性別 一時保育の希望 

※子ども氏名 

 (生年月日) 

Ｈ    年   月   日 

 

 
希望する ・ 希望しない 

（ふりがな）  (年齢)   才   ヶ月 性別 一時保育の希望 

※子ども氏名 

 (生年月日) 

Ｈ    年   月   日 

 

 
希望する ・ 希望しない 

住所 
〒 

 

電話番号 （自宅） （緊急連絡先） 

「応募動機」「子育てについて感じていること」「悩んでいること」「このプログラムに期待していること」 

「プログラムで話し合いたいこと」など、何でもご記入ください（必ずご記入ください）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場についての案内 

会場（関西福祉科学大学）には、駐車場がございませんので、 

公共交通機関をご利用になってお越しください。 

公共交通機関等の利用での参加が困難な場合は、なにわの里 

地域相談・連携室の山田までお問い合わせください。 

関西福祉科学大学では本講座に関するお問い合わせ対応等に 

ついては行っておりませんので、ご注意ください。 


